
 
 
 
 
 
 
 
 
Biti brži 2 – Match race 
 
 
Voditelj: Stjepan Vitaljić 
 
Ovaj trodnevni seminar u organizaciji ALTERNAUTIKE predviđen je za jedriličare 
koji žele osjetiti uzbuđenje bliskog susreta dviju jedrilica koji se događa tijekom 
dvobojskog jedrenja.  
Prvog dana teme su osnove dvobojskog jedrenja, organizacija posade i regatna 
pravila. U teoretskom dijelu govorit ćemo o formatu dvobojskog jedrenja, 
predstartnom periodu, te se upoznati sa najvažnijim situacijama tijekom dvobojske 
regate. Za praktični dio bit će postavljeno regatno polje s oznakama.  
Drugog dana teme su dvoboj regata, regatno polje, strategija i taktika. U teoretskom 
dijelu govorit ćemo jedrenju uz vjetar i niz vjetar (kontroliranju protivnika), a za 
praktični dio bit će postavljeno regatno polje s oznakama. 
Trećeg dana tema je simulacija regate. U teoretskom dijelu fokus je na dvoboj regati, 
predstartu, jedrenju uz vjetar i jedrenje niz vjetar, te pravilima dvoboj regate 
(zastavice, protesti, suci). Za praktični dio bit će postavljeno regatno polje s 
oznakama.  
 
Seminar je predviđen za dvije ili četiri posade, a održava se na novoj Elan 340 
performance monotip floti. 
Cijena seminara po osobi je =2.220,00 kn (cijena za minimalan broj od 5 članova 
posade). 
U cijenu seminara uračunat je brod i smještaj na brodu, instruktor, gliser za regatno 
polje i postavljanje regatnog polja (bove), diplome i PDV.  
U cijenu nije uračunata hrana.    
Postoji mogućnost organizacije apartmanskog smještaja, organizacije doručka, lunch 
paketa i večere. 
 
Termini: Na upit 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Plan rada 
 
Prvi sastanak večer prije u 20:00.  

- Upoznavanje sa svim polaznicima; koja su njihova dosadašnja iskustva u 
dvoboj jedrenju. Kratko upoznavanja sa programom rada. 

 
1. DAN – Osnove dvobojskog jedrenja, organizacija posade i regatna pravila 

Vrijeme  
9:30 – 11:00 Predavanje.  

Teme: Osnove dvobojskog jedrenja, organizacija posade i regatna pravila.  
           (format dvoboj regate, predstartni period, određivanje timinga) 

11:30 – 14:00 Jedrenje.  
Tema: Jedrenje predstartnih procedura. Manevri (uz vjetar, niz vjetar).  

14:00 – 14:30 Pauza za ručak (na moru) 
14:30 – 16:00 Jedrenje. 

Tema: Jedrenje predstartnih procedura. Manevri (uz vjetar, niz vjetar). 
17:00 – 18:00 Predavanje. 

Teme: Pregled događaja na moru, dodatan rad na regatnim pravilima.  
  

 
2. DAN –  Dvoboj regata, regatno polje, strategija i taktika 

Vrijeme  
9:30 – 11:00 Predavanje.  

Teme: Dvoboj regata, regatno polje, strategija i taktika (kontroliranje protivnika) 
11:30 – 14:00 Jedrenje - Regata. 

Teme: Startevi, jedrenje uz vjetar i niz vjetar 
14:00 – 14:30 Pauza za ručak (na moru) 
14:30 – 16:00 Jedrenje - Regata. 

Tema: Startevi, jedrenje uz vjetar i niz vjetar 
17:00 – 18:00 Predavanje. 

Teme: Pregled događaja na moru, primjeri situacija preko regatnih pravila. 

 
 
3. DAN –  Simulacija dvoboj regate 

Vrijeme  
9:30 – 11:00 Predavanje.  

Teme: Dvoboj regata, dodatno razrađivanje regatnih pravila, te procedure dvoboj regate 
(signali, zastavice, penali, suci). 

11:30 – 14:00 Jedrenje - Regata. 
Teme: Startevi, jedrenje uz vjetar i niz vjetar 

14:00 – 14:30 Pauza za ručak (na moru) 
14:30 – 16:00 Jedrenje - Regata. 

Tema: Startevi, jedrenje uz vjetar i niz vjetar 
17:00 – 18:00 Predavanje. 

Teme: Pregled događaja na moru, podjela diploma 

 


